
АННОТАЦИИ 

к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам  

объединений дополнительного образования 

МБОУ «Средняя школа г. Новосокольники» 

 

I. Физкультурно-спортивное направление 

 

Кружок «Шахматы» 

 

Программа кружка «Шахматы» составлена на основе программы «Шахматы - школе» под 

редакцией И. Г. Сухина  в соответствии с требованиями ФГОС начального общего 

образования и обеспечена УМК. 

Направленность – физкультурно-спортивное 

Цель программы - создание условий для личностного и интеллектуального развития 

учащихся, формирования общей культуры и организации содержательного досуга 

посредством обучения игре в шахматы. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети «МБОУ «СШ г.Новосокольники» без 

конкурса. Программа рассчитана на детей  8-10 лет. 

Продолжительность реализации программы: 2 года 

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах 

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раза в неделю по 40 минут. Общее количество 

занятий за год - 34 часа. 

Краткое содержание: Занятия кружка состоят из теоретической и практической частей:  

«Теоретические основы и правила шахматной игры», «Практико-соревновательная 

деятельность». Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и 

доступен младшим школьникам. На занятиях используется материал, вызывающий особый 

интерес у детей: загадки, стихи, сказки песни о шахматах, шахматные миниатюры и 

инсценировки. Ключевым моментом занятий является деятельность самих детей, в которой 

они наблюдают за передвижением фигур на доске, сравнивают силу фигур и их позицию, 

делают выводы, выясняют закономерности, делают свои первые шаги на шахматной доске. 

Занятия кружка рассматриваются как система постепенно усложняющихся занимательных 

заданий и дидактических игр, позволяющих сформировать у детей внутренний план 

действий — способность действовать в уме. 

Ожидаемые результаты: рост личностного, интеллектуального и социального развития 

ребёнка, развитие коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, 

самостоятельности, приобретение теоретических знаний и практических навыков в 

шахматной игре. 

 

Секция «Баскетбол» (рук. Иванов И.А.) 

 

            Программа секции составлена  на  основе Программы общеобразовательных 

учреждений, комплексной программы физического воспитания 1 – 11 классы. Авторы 

В.И.Лях, А.А.Зданевич, Москва, «Просвещение», 2013 год.   

  Направленность – физкультурно-спортивная   

Цель программы - формирование физической культуры личности в процессе 

всестороннего развития физических качеств учащихся, овладения техникой и тактикой 

игры в баскетбол и ее основными правилами. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети «МБОУ «СШ г.Новосокольники» без 

конкурса. Программа рассчитана на детей с 10-17 лет.  

Продолжительность реализации программы: 1 год.  

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах  



Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в неделю по 80 мин. с перерывом 20 мин. Общее 

количество занятий за год - 136 часов.  

Краткое содержание: учащиеся узнают о спортивной технике, взаимосвязи технической, 

тактической и физической подготовки баскетболистов, классификации и терминология 

технических приемов. Учащиеся научатся анализировать выполнение технических приемов 

и их применение в различных игровых ситуациях: передачи мяча, остановок, ведения, 

обводки и ложных движений (финтов), отбора мяча, ввод мяча. Им станет доступно понятие 

о стратегии, системе, тактике и стиле игры, перспективы развития тактики игры.  

Ожидаемый результат: Дети будут знать правила игры в баскетбол, применять 

полученные знания в игровой деятельности. Познакомятся с основными техническими 

приемами.  Овладеют навыками передачей мяча, ведением мяча, бросками, техникой игры 

в защите. Научатся различать подвижные и спортивные игры, понимать цель выполняемых 

действий. Станут более результативно участвовать в спортивных соревнованиях 

 

Секция «Баскетбол» (рук. Фефелова О.В.)    

    
    Рабочая программа составлена на основе  Программы общеобразовательных 

учреждений, комплексной программы физического воспитания 1 – 11 классы. Авторы 

В.И.Лях, А.А.Зданевич, Москва, «Просвещение», 2013 год.   

Направленность – физкультурно-спортивная. 

Цель программы - обеспечение детей  активными формами двигательной деятельности, 

духовное и нравственное развитие, углубленное изучение спортивной игры баскетбол.  

Контингент обучающихся: зачисляются дети «МБОУ «СШ г. Новосокольники» без 

конкурса. Программа рассчитана на детей 9 - 10 лет.  

Продолжительность реализации программы: 1год.  

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах . 

Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в неделю по 80 минут. Общее количество 

занятий за год – 136 часов.  

Краткое содержание. Занятия спортивной секции состоят из теоретической и 

практической частей. Теоретическая часть включает краткие сведения об истории 

возникновения баскетбола, основных правил игры в баскетбол, освещает гигиенические 

требования к местам занятий баскетболом и инвентарем, спортивной одежде и обуви. 

Практическая часть работы направлена на обучение основным элементам игры в баскетбол.  

Ожидаемый результат: дети будут знать правила игры в баскетбол, применять 

полученные знания в игровой деятельности, познакомятся с основными техническими 

приемами, овладеют навыками передачей мяча, ведением мяча, бросками, техникой игры в 

защите, научатся различать подвижные и спортивные игры, понимать цель выполняемых 

действий. 

 

Секция «Волейбол» 

 

Программа секции «Волейбол» составлена на основе федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

Направленность – физкультурно-спортивная. 

Цель программы - всестороннее физическое развитие школьников, совершенствование 

двигательных и морально-волевых качеств, через освоение навыков игры в волейбол. 

Формировать у детей интерес волейболу. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети «МБОУ «СШ г. Новосокольники» без 

конкурса. Программа рассчитана на детей 12-13 лет.  

Продолжительность реализации программы: 1год.  

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах  



Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в неделю по 40 минут. Общее количество 

занятий за год - 68 часов.  

Краткое содержание: Включает в себя теоретическую и практическую часть. В 

теоретической части рассматриваются вопросы техники и тактики игры в волейбол, краткие 

сведения о развитии спортивной секции. В практической части углублено изучаются 

технические приемы и тактические комбинации, направленные на формирование знаний, 

умений, навыков в избранном виде спорта-волейбол, и в области физической культуры. 

Ожидаемый результат: дети укрепят здоровье и повысят уровень физической 

работоспособности. Также овладеют необходимыми знаниями в области теории и методики 

занятий волейболом. Получат разностороннюю подготовку в   развитии физических 

качеств. 

Секция «Теннис» 

 

     Настоящая рабочая программа  «Настольный теннис» для 4-6 классов составлена на 

основе пособия Байгулова Ю.П., Романина А.Н. «Основы настольного тенниса» и 

относится к физкультурно-спортивному направлению. 

Направленность – физкультурно-спортивная. 

Цель программы – развивать физические качества учащихся, личностных качеств, 

овладения способами оздоровления и укрепления организма обучающихся посредством 

занятий настольным теннисом. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети «МБОУ «СШ г. Новосокольники»  без 

конкурса. Программа рассчитана на детей с 9 до 11 лет.  

Продолжительность реализации программы: 1 год.  

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах  

Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в неделю продолжительностью 40 минут. 

Общее количество занятий за год - 68 часов.  

Краткое содержание: Программа направлена на создание условий для развития личности 

ребенка, развитие мотивации к познанию и творчеству, обеспечение эмоционального 

благополучия ребенка, профилактику асоциального поведения, целостность процесса 

психического и физического здоровья детей. Занятия настольным теннисом способствуют 

развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических качеств - 

координации движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных 

двигательных навыков, укреплению здоровья, а также формируют личностные качества 

ребенка. В организации образовательного процесса предусматриваются различные формы 

проведения занятий, которые помогают сделать учебно-воспитательную деятельность 

более интенсивной. 

Ожидаемые результаты: укрепление здоровья учащихся; освоение учащимися 

технических приемов игры и их применение в играх; расширение объема, 

разносторонности тактико-технических действий учащимися; формирование умений 

готовиться к играм, эффективно проявлять свои качества в них и восстанавливаться после 

игр; овладение техникой основных приёмов нападения и защиты; выполнение спортивных 

разрядов.  

Секция «Футбол» 

 

      Программа спортивной секции «Футбол» составлена  на  основе  нормативно-правовых  

документов. 

Направленность – физкультурно-спортивная   

Цель программы - формирование физической культуры личности в процессе 

всестороннего развития физических качеств учащихся, овладения техникой и тактикой 

игры в футбол и ее основными правилами. 



Контингент обучающихся: зачисляются дети «МБОУ «СШ г.Новосокольники» без 

конкурса. Программа рассчитана на детей в возрасте 7-9 лет.  

Продолжительность реализации программы: 2 года.  

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах  

Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в неделю по 80 мин. с перерывом 20 мин.. 

Общее количество занятий за год - 136 часов.  

Краткое содержание: Учащиеся  научатся приёмам игры в футбол, узнают  о взаимосвязи 

технической, тактической и физической подготовки футболистов.  Самое важное -

применение в различных игровых ситуациях: ударов по мячу ногой и головой, остановок, 

ведения, обводки и ложных движений (финтов), отбора мяча, вбрасывание мяча; основных 

технических приемов игры вратаря. Поймут основные недостатки в технике футболистов и 

пути их устранения, а так же овладеют тактикой отбора мяча. 

Ожидаемые результаты: укрепление здоровья учащихся; освоение учащимися 

технических приемов игры и их применение в играх; расширение объема, 

разносторонности тактико-технических действий учащимися; формирование умений 

готовиться к играм, эффективно проявлять свои качества в них и восстанавливаться после 

игр; овладение техникой основных приёмов нападения и защиты; полюбят игру, станут 

«болельщиками», будут гордиться достижениями игроков в России. 

 

Секция «Гимнастика» 

 

     Программа секции «Гимнастика» составлена на основе программ секций по гимнастике  

дополнительного образования детей.  

Направленность – физкультурно-спортивная. 

Цель программы - углубленное обучение детей гимнастике в доступной для них форме. 

Привлечение учащихся к занятиям гимнастикой, формирование устойчивого интереса к 

занятиям физической культурой и желание совершенствовать знания, умения и навыки. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети «МБОУ «СШ г. Новосокольники»  без 

конкурса. Программа рассчитана на детей  8 -9 лет.  

Продолжительность реализации программы: 1 год.  

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах  

Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в неделю продолжительностью 40 минут. 

Общее количество занятий за год - 68 часов.  

Краткое содержание: Занятия секции состоят из теоретической и практической частей. 

Теоретическая часть включает краткие сведения об истории возникновения гимнастики, 

гигиенических требованиях к местам занятий гимнастикой и инвентарем, спортивной 

одежде и обуви, основных видах гимнастики. О значении общей физической подготовки, 

строевых приемах,  ТБ при выполнении акробатический упражнений, предотвращении 

травматизма, значении группировки в акробатике. Практическая часть работы направлена 

на развитие всех групп мышц, развитие гибкости, ловкости и координации. Она направлена 

на освоение основной строевой подготовки, формирование правильной осанки, выполнение 

простой акробатики.   

Ожидаемый результат: дети овладеют первоначальными представлениями о значении 

физической культуры для укрепления здоровья человека. Смогут организовать 

здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т.д.).  Воспитают этические качества, 

доброжелательность, понимание и сопереживание чувствам других людей. Овладеют 

базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные 

связи и отношения между объектами и процессами. 

 

 



Кружок «Меткий стрелок» 

 

В основу программы  положена авторская программы «Стрельба из пневматического 

оружия» Л.К.Шмакова (2013 г.), измененная с учетом особенностей возраста и уровня 

подготовки детей, с учетом имеющегося в наличии школы оборудования. 

Программа носит физкультурно-спортивную направленность.  

Цель: обучить навыкам обращения со стрелковым оружием, научить стрелять 

Контингент обучающихся: зачисляются дети «МБОУ «СШ г. Новосокольники» без 

конкурса. Программа рассчитана на детей  8-17 лет.  

Продолжительность реализации программы: 1год.  

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах . 

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз в неделю по 80 минут. Общее количество 

занятий за год – 68 часов.  

Краткое содержание. Занятия кружка состоят из теоретической и практической частей. 

Теоретическая подготовка знакомит учащихся с правилами соревнований,  с элементами 

производства меткого выстрела,  с необходимостью выполнения большого объема 

тренировок для достижения высоких спортивно-технических результатов. Практическая 

подготовка ставит задачи:  найти для каждого занимающегося рациональную изготовку для 

производства точного выстрела, научить его правильной работе мышц-сгибателей фаланг 

указательного пальца, нажимающего на спусковой крючок оружия. Специальная 

физическая подготовка направлена на  действия стрелка в экстремальной ситуации и 

укрепление функций вестибулярного аппарата. 

Ожидаемый результат: овладение основами теоретических знаний, практических 

умений и специальных навыков  стрелка. 

 

II. Художественное направление 

 

Кружок «Домисолька» 

 

      Программа кружка «Домисолька» составлена на основе  Программы для внешкольных 

учреждений и общеобразовательных школ (художественные кружки) под общей редакцией 

В.И. Лейбсона.   

Направленность – художественная  

Цель программы - создание условий для развития творческих способностей и 

нравственного становления детей посредством вовлечения их в певческую деятельность. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети «МБОУ «СШ г.Новосокольники» без 

конкурса. Программа рассчитана на детей  7 - 11 лет.  

Продолжительность реализации программы: 1год.  

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах  

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз в неделю по 40 минут. Общее количество 

занятий за год - 34 ч.  

Краткое содержание: Занятия вокального кружка состоят из теоретической и 

практической частей. Теоретическая часть включает краткие сведения о музыкальной 

грамоте, знакомство  с основными вокально-хоровыми навыками  пения,  познавательные 

беседы о музыкальных инструментах, детских композиторах и исполнителях, слушание 

музыки. Практическая часть работы направлена на получение навыков вокального 

мастерства.  

Ожидаемый результат: дети будут знать основы музыкальной грамоты, соблюдать 

певческую установку, петь чисто  в унисон, правильно дышать, знать правила поведения 

певца до выхода на сцену и во время выступления, выразительно и осмысленно  исполнять 

вокальные произведения с различным аккомпанементом, участвовать в творческой жизни 

кружка. 



Кружок «Ровесники» 

 

      Программа кружка «Ровесники» составлена на основе  Программы для внешкольных 

учреждений и общеобразовательных школ (художественные кружки) под общей редакцией 

В.И. Лейбсона.   

Направленность – художественная  

Цель программы - создание условий для развития творческих способностей и 

нравственного становления детей посредством вовлечения их в певческую деятельность. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети «МБОУ «СШ г.Новосокольники» без 

конкурса. Программа рассчитана на детей 11 – 17 лет.  

Продолжительность реализации программы: 1год.  

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах  

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз в неделю по 80 минут. Общее количество 

занятий за год - 68 ч.  

Краткое содержание: Занятия вокального кружка состоят из теоретической и 

практической частей. Теоретическая часть включает краткие сведения о музыкальной 

грамоте, знакомство  с основными вокально-хоровыми навыками  пения,  познавательных 

бесед о детских композиторах и исполнителях. Практическая часть работы направлена на 

получение навыков вокального мастерства.  

Ожидаемый результат: Дети будут знать основы музыкальной грамоты, средства 

музыкальной выразительности. Соблюдать певческую установку, освоят пение с 

элементами двух-трёхголосия. Научатся выразительно и осмысленно  исполнять вокальные 

произведения с различным аккомпанементом и различными способами звуковедения 

(staccato, legato, non legato), динамическими оттенками (piano, forte, crescendo, diminuendo), 

в разных темпах (andante, moderato, vivo, presto), грамотно использовать силу своего голоса. 

Петь в ансамбле. Участвовать в творческой жизни кружка. 

 

 

Кружок «Умелые ручки» (рук. Фомичёва А.Ю.) 

 

      За основу программы кружка взята рабочая программа Т.Н. Просняковой 

курса «Художественное творчество». 

Направленность –художественная  

Цель программы - воспитывать интерес и любовь к ручному творчеству,  вовлекать детей  

в активную творческую деятельность, сформировать  навыки и умения работы с 

материалами различного происхождения; обучить  изготавливать поделки из различных 

материалов. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети «МБОУ «СШ г.Новосокольники» без 

конкурса. Программа рассчитана на детей 9 - 10 лет.  

Продолжительность реализации программы: 1год.  

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах. 

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раза в неделю по 40 минут. Общее количество 

занятий за год - 34 часа.  

Краткое содержание: Занятия данного кружка состоят из теоретической и практической 

частей. Теоретическая часть включает знакомство с историей, техникой работы с бумагой 

и картоном, виды бумаги и картона. Знакомство с разнообразием природного материала, 

показать, что в природном материале таятся образы сказочных героев. Ознакомление детей 

с технологическими рабочими операциями, видами швов, процессом их выполнения. 

Практическая часть работы направлена на получение навыков выполнения плоскостных 

композиций из бумаги, аппликаций из геометрических фигур, художественного вырезания. 

Аппликаций, панно и фигурок  с сухими листьями, шишками, желудями, каштаном. 

Изготовление помпона, обучение скатыванию, обучение изготовлению бахромы.  



Ожидаемый результат: учащиеся научатся самостоятельно изготавливать простейшие 

сувениры из  различных материалов; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

адекватно воспринимать оценку учителя, проявлять познавательную инициативу; 

самостоятельно находить варианты решения творческой задачи; учащиеся получат 

возможность развивать образное мышление, воображение, интеллект, фантазию, 

техническое мышление, творческие способности; расширять знания и представления о 

традиционных и современных материалах для прикладного творчества; 

учащиеся научатся совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе; 

оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса.  

 

Кружок  «Танцевальный» (рук. Анисимова О.С.) 

 

      Программа кружка «Танцевальный» составлена на основе танцевальных кружков и 

студий дополнительного образования детей. 

Направленность – художественная. 

Цель программы - развитие ребёнка и детского коллектива через создание особой среды 

формирования  общих культурных интересов и совместной деятельности детей, 

формирование национального самосознания и высоких духовных качеств ребёнка как 

гражданина России, формирование творческих способностей детей. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети «МБОУ «СШ г. Новосокольники»  без 

конкурса. Программа рассчитана на детей  7 - 8 лет.  

Продолжительность реализации программы: 1 год.  

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах  

Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в неделю продолжительностью 40 минут. 

Общее количество занятий за год - 68 часов.  

Краткое содержание: Занятия кружка состоят из теоретической и практической  частей. 

Теоретическая часть включает краткие сведения о технике безопасности на занятиях, о 

значении занятий танцами, об основных музыкальных понятиях,  музыкальных  жанрах, 

различии  танцев по характеру, темпу, размеру.  Рассматриваются вопросы об основных 

принципах  дыхания, выделении различных групп мышц, о линиях корпуса. Практическая 

часть работы направлена на разучивание музыкальных и ритмических игр, выполнение 

общеразвивающих упражнений, освоение системы упражнений, направленной на 

укрепление и развитие всех групп мышц, упражнений на растяжку. Выполнение различного 

вида шагов, прыжков, бега. Изучение позиций. Основные степени поворотов на месте и в 

движении. Постановка рук.  Изучение ритмически простых линейных и парных элементов 

и комбинаций народного танца,  хороводов.   

    Ожидаемый результат: дети освоят  понятия: « ритм», «такт», «музыкальная фраза», 

будут знать позиции ног и положения рук в танце, научатся  двигаться в такт музыке, 

приобретут навыки актёрской выразительности, смогут ритмично выполнять несложные 

движения руками и ногами, соотносить темп движений с темпом музыкального 

произведения. 

Кружок «Танцевальный» (рук. Калинина Ю.В.) 

 

Программа кружка «Танцевальный» составлена на основе танцевальных кружков и студий 

дополнительного образования детей. 

Направленность – художественная. 

Цель программы- раскрытие творческой личности ребёнка средствами 

хореографического искусства; создание условий для самореализации ребёнка в творчестве; 

формирование духовно – нравственной личности ребёнка средствами танцевального 

искусства. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети «МБОУ «СШ г.Новосокольники» без 

конкурса. Программа рассчитана на детей 15 -16  лет.  



Продолжительность реализации программы: 1 год.  

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах  

Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в неделю – 80 мин. с перерывом 20 мин. 

Количество занятий за год-136 час. 

Краткое содержание: Танец сочетает в себе средства музыкального, пластического, 

спортивно-физического развития и образования, а так же эффективен, как развивающее 

средство. Красивые манеры, походку, правильную осанку, выразительность движений и поз 

необходимо воспитывать систематически. Хореографическое искусство учит детей красоте 

и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, 

выносливость, ловкость и смелость. Благодаря хореографическому образованию учащиеся 

приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру. Приобщение к искусству 

хореографии включает ознакомление учащихся с источниками танцевальной культуры, с 

традициями классического танца, с самобытностью национальных танцев, связанных с 

укладом жизни народов, с их красочными  костюмами, музыкально-ритмическим складом 

мелодий.  

Ожидаемые результаты: .учащиеся научатся различать различные жанры музыкальных 

произведений (пляска, вальс, полька, марш), сильные и слабые доли в музыке, различать 

размеры, классическую базу ( позиции рук, ног, головы, корпуса тела), понимать и 

чувствовать ответственность за правильное исполнение танца на выступлениях. 

 

  

Кружок «Самоделкин» 

 

      Рабочая программа кружка «Самоделкин» разработана на основе примерной рабочей 

программы для кружка "Художественная обработка " и носит художественную 

направленность. 

Направленность –художественная 

Цель: раскрыть и развить потенциальные способности, заложенные в ребенке,  

формировать устойчивый интерес к художественной деятельности. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети «МБОУ «СШ г.Новосокольники» без 

конкурса. Программа рассчитана на детей 11 - 13  лет.  

Продолжительность реализации программы: 1 год.  

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах  

Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в неделю – 40 мин и 1 час 20 мин с пере 

Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в неделю по 40 минут. Общее количество 

занятий за год - 68 час.  

Краткое содержание. Основным предназначением кружка является формирование 

трудовой и технологической культуры школьника, системы технологических знаний и 

умений, воспитание трудовых, гражданских и патриотических качеств его личности, их 

профессиональное самоопределение в условиях рынка труда, формирование 

гуманистически ориентированного мировоззрения.   Программа ориентирована на 

обеспечение условий для конкретного творческого труда, для развития художественно-

прикладного творчества.     Деятельность детей направлена на решение и воплощение в 

материале разнообразных задач, связанных  с изготовлением сначала простейших,  затем 

более сложных изделий и их художественным оформлением.  

Ожидаемые результаты: интерес к новым видам прикладного творчества, к новым 

способам самовыражения; научится новым приёмами технологической деятельности, 

совершенствует умения выпиливать, выжигать, декорировать. 

 



Кружок «Волшебная феерия» 

 

     Программа кружка «Волшебная феерия» составлена на основе программы 

«Изобразительное искусство» под редакцией Б. М. Неменского. 

Направленность – художественная  

Цель программы –  развитие личности младшего школьника средствами искусства и 

получение опыта художественно-творческой деятельности. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети «МБОУ «СШ г. Новосокольники» без 

конкурса. Программа рассчитана на детей 8 – 10 лет.  

Продолжительность реализации программы: 2 года.  

Форма организации процесса обучения: групповая. 

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз в неделю по 40 минут. Общее количество 

занятий за год - 34 часа.  

Краткое содержание: Занятия художественного кружка состоят из теоретической и 

практической частей. Теоретическая часть включает краткие сведения о техниках 

рисования, цикл познавательных бесед о природе, животных, праздниках, беседы о красоте 

вокруг нас. Практическая часть работы направлена на получении навыков в новых техниках 

рисования, в том числе и нетрадиционных.  

Ожидаемый результат: дети научатся высказывать суждения о картинах и предметах 

декоративно-прикладного искусства,  верно и выразительно передавать в рисунке 

несложную форму, основные пропорции, общее строение и цвет предметов; научатся 

правильно разводить и смешивать акварельные и гуашевые краски, ровно закрывая ими 

нужную поверхность (в пределах намеченного контура), менять направление мазков 

согласно форме изображаемого предмета, определять величину и расположение 

изображения в зависимости от размера листа бумаги; научатся лепить простые объекты 

(листья деревьев, предметы быта), животных с натуры (чучела, игрушечные животные), 

фигурки народных игрушек с натуры, по памяти и по представлению.  

 

Кружок «Чудеса из бумаги» 

 

        Программа кружка  «Чудеса из бумаги» составлена на основе программы Богатеева 

З.А. «Чудесные поделки из бумаги». 

Направленность- художественная. 

Цель программы - всестороннее интеллектуальное, культурное, эстетическое развитие 

младших школьников, развитие их творческих способностей, логического мышления, 

художественного вкуса, расширение кругозора. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети МБОУ «СШ г. Новосокольники» без 

конкурса. Программа рассчитана на детей  10-11 лет. 

Продолжительность реализации программы: 1 год. 

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах. 

Режим занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю - 40 минут. Общее количество 

занятий за год – 34 часа. 

Краткое  содержание.  Занятия кружка состоят из теоретической и практической частей. 

Теоретическая часть включает  сведения об  истории возникновения декоративно-

прикладного искусства, о возникновении бумаги, видах бумаги, знакомство детей с 

основными геометрическими понятиями и базовыми формами  оригами. Практическая 

деятельность на занятиях является средством общего развития ребенка: дает возможность 

овладеть различными приемами и способами действий с бумагой, формирование 

способности работать руками под контролем сознания, совершенствование мелкой 

моторики рук, развитие глазомера, формирование трудовых навыков, воспитание 

коммуникативных навыков. Кроме того программа предполагает развитие у детей 

художественного вкуса и творческих способностей.  



Ожидаемые результаты: дети  научатся ориентироваться в своей системе знаний: 

отличать новое от уже известного с помощью педагога, научатся добывать новые знания: 

находить новые способы работы с бумагой, используя свой жизненный опыт, информацию, 

полученную от педагога,  научатся выбирать наиболее эффективные способы оформления 

работы. 

 

Кружок «Театральный» 

 

      Программа кружка «Театральный» составлена на основе  образовательной программы 

«Театр» (вариант наполнения художественно-эстетического профиля). Автор 

Е.И.Косинец.М.: МИОО.2014 года. 

Направленность – художественная  

Цель программы - создание организационных и содержательных условий для 

гармоничного развития личности младших школьников средствами театрального 

искусства. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети «МБОУ «СШ г.Новосокольники» без 

конкурса. Программа рассчитана на детей 8-10 лет.  

Продолжительность реализации программы: 1год.  

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах  

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз в неделю по 40 минут. Общее количество 

занятий за год - 34 ч.  

Краткое содержание. Занятия театрального кружка состоят из теоретической и 

практической частей. Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии 

театрального искусства, цикл познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров 

театра, беседы о красоте вокруг нас, профессиональной ориентации школьников. 

Практическая часть работы направлена на получение навыков актерского мастерства. 

Ожидаемый результат: умение оценивать и использовать полученные знания и умения в 

области театрального искусства; свободно взаимодействовать с партнером, действовать в 

предлагаемых обстоятельствах, импровизировать, сосредоточивать внимание, 

эмоциональную память, общаться со зрителем; владение необходимыми навыками 

пластической выразительности и сценической речи; использование практических навыков 

при работе над внешним обликом героя-подбор грима, костюмов, прически; активное 

проявление своих индивидуальных способностей в работе над спектаклем, создание 

спектаклей различной направленности. 

 

Кружок «Оригами 

    Программа кружка «Оригами» составлена на основе методических пособий следующих 

авторов: Боготеевой З.А., Куцаковой Л.В., Жихаревой О.М., Соколовой С.В., Сержантовой 

Т.В., Стыпак Е.А. и др.  

Направленность –художественная  

Цель программы – ознакомление детей с искусством оригами, всесторонне 

интеллектуальное и эстетическое развитие детей в процессе овладения элементарными 

приемами техники оригами, как художественного способа конструирования из бумаги. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети «МБОУ «СШ г.Новосокольники» без 

конкурса. Программа рассчитана на детей 8-9 лет.  

Продолжительность реализации программы: 1год.  

Форма организации процесса обучения: традиционные, комбинированные и 

практические занятия; беседы, работа со схемой и по образцу, коллективные работы, игры-

соревнования. 

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз ив неделю по 40 минут. Общее количество 

занятий за год - 34 часа.  



Краткое содержание. Занятия кружка состоят из теоретической и практической частей. 

Почти все занятия строятся по одному плану: подготовка к занятию, повторение 

пройденного, введение в новую тему, практическая часть.  

Ожидаемый результат: дети будут знать основные базовые формы оригами. Научатся 

следовать устным инструкциям, создавать изделия и композиции с изделиями, 

выполненными в технике оригами. Разовью внимание, память, мышление, 

пространственное воображение; мелкую моторику рук и глазомер; художественный вкус, 

творческие способности и фантазию. 

 

Кружок «Умелые ручки» (рук. Гвоздева Н.М.) 

 

Направленность –художественная  

Цель программы - научить детей изготавливать вещи из разных материалов, сформировать 

у них стремление доставлять людям радость переживания значимых в их жизни событий и 

желания преобразить и украсить свой домашний интерьер;  развитие творческих 

способностей, мелкой моторики рук, пространственного воображения, логического 

мышления, глазомера; способностей ориентироваться в информации; овладение 

начальными технологическими знаниями, трудовыми умениями и навыками, опытом 

практической деятельности;  

Контингент обучающихся: зачисляются дети «МБОУ «СШ г.Новосокольники» без 

конкурса. Программа рассчитана на детей 7 - 8 лет.  

Продолжительность реализации программы: 1 год.  

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах. 

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раза в неделю по 40 минут. Общее количество 

занятий за год - 34 часа.  

Краткое содержание. Дети учатся изготовлению вещей – сувениров, вещей – подарков, 

вещей для украшения дома. Получают знания о разных технологических процессах 

изготовления вещей, истории их возникновения, о культуре разных народов, обучаются 

культуре отношения к себе, своему дому, близким и друзьям.  

Дети, обучающиеся по данной программе, учатся изготовлению своими руками такого 

предмета, который можно было бы подарить другим людям, которым можно украсить свою 

комнату, который может выразить отношение ребенка к своему дому, членам семьи, своим 

друзьям.  Обучаясь в кружке изготовлению красивых и полезных вещей, дети развиваются 

в разных направлениях. У них формируются эстетические чувства: чувство формы, линии, 

материала, цвета. Занятия имеют и культурно-психологическое значение: участие ребенка 

в изготовлении вещей и украшений для интерьера своими руками, дарении подарков – это 

часть социализации, вхождения в обычаи, традиции сообществ – семьи, другой социальной 

группы.  

Ожидаемый результат: учащиеся научатся самостоятельно изготавливать простейшие 

сувениры из  различных материалов; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

адекватно воспринимать оценку учителя, проявлять познавательную инициативу; 

самостоятельно находить варианты решения творческой задачи; учащиеся получат 

возможность развивать образное мышление, воображение, интеллект, фантазию, 

техническое мышление, творческие способности; расширять знания и представления о 

традиционных и современных материалах для прикладного творчества. 

 

 

Кружок «Акварелька» 

 

      Программа кружка «Акварелька» составлена на основе программы «Изобразительное 

искусство» под редакцией Б. М. Неменского. 

Направленность – художественная  



Цель программы – раскрыть и развить потенциальные способности, заложенные в 

ребёнке. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети «МБОУ «СШ г. Новосокольники» без 

конкурса. Программа рассчитана на детей с 8 - 9 лет.  

Продолжительность реализации программы: 1год.  

Форма организации процесса обучения: игра, сказка, интегрированное занятие, заочная 

экскурсия, дискуссия, практическое занятие, творческое занятие. 

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз в неделю по 40 минут. Общее количество 

занятий за год - 34 ч.  

Краткое содержание: Занятия кружка состоят из теоретической и практической частей. 

Теоретическая часть включает краткие сведения об условиях работы, знакомство с жанрами 

(пейзаж, натюрморт, сказочно-былинный), беседы по темам, экскурсии.  Практическая 

часть работы направлена на получение навыков изобразительного искусства. 

Ожидаемый результат: дети будут знать основы художественной грамоты, уметь 

сравнивать, анализировать, выделять главное, обобщать, самостоятельно организовывать 

свою творческую деятельность. 

 

Кружок «Сувениры своими руками» 

 

    Программа кружка «Сувениры своими руками» составлена на основе программ 

дополнительного образования декоративно- прикладного  творчества.  

Направленность-  художественная . 

 Цель программы  - создание условий для развития творческого потенциала, заложенного 

в ребёнке природой. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети «МБОУ «СШ г.Новосокольники» без 

конкурса. Данная программа предназначена для детей  11-13лет . 

Продолжительность реализации программы: 1 год обучения 

Дети могут включиться в освоение программы в любом возрасте.  

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах  

Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в неделю – 40 мин и 1 час 20 мин с перерывом 

в 20 минут. Общее количество занятий за год - 102 часа.  

Краткое содержание: Данная программа позволяет ребёнку попробовать технологии 

изготовления предметов в технике плетение  из  бисера, обработки  кожаного  материала, 

декупаж, отработанные веками мастерами, что даёт возможность почувствовать простоту и 

лаконичность их форм.   Содержание программы позволяет максимально разнообразить 

творческую деятельность обучающихся. Программа раскрывает перед ребёнком 

многогранные возможности декоративно-прикладного творчества; приобщает к большому 

и разнообразному миру искусства; удовлетворяет  потребности детей в общении со своими 

сверстниками, а также в желании реализовать свои лидерские и организаторские качества. 

Ожидаемый результат: на протяжении всего процесса обучения дети учатся 

анализировать и оценивать свою работу. Пройдя полный курс,  предусмотренный данной  

образовательной программой, овладеют навыками  работы с разными материалами.  

Обучающиеся  научатся самостоятельно задумывать, развивать, осмысливать и выполнять 

работу. Познакомятся:  с видами декоративно-прикладного искусства его  историей 

,особенностями и спецификой а так же применением в современной жизни; многообразием 

орнаментальных мотивов разных стран и народов;  с возможностями декорирования 

предметов, форм, интерьеров; с художественными промыслами; технологиями  

декорирования изделий из дерева, стекла, металла, картона, ткани, кожи, бисера;  знаниям 

по истории национальной культуры; современным техниками декорирования; основам 

знаний в области композиции, формообразовании, цветоделения в декоративно-

прикладном искусстве. 

 



 

Кружок «Квиллинг» 

 

Программа кружка «Квиллинг» составлена на основе программ  кружков и студий 

дополнительного образования детей. 

Направленность  – художественная 

Цель программы: всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие детей в 

процессе овладения элементарными приемами техники квиллинга, как художественного 

способа конструирования из бумаги. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети «МБОУ «СШ г. Новосокольники» без 

конкурса. Программа рассчитана на детей  7-8 лет. 

Продолжительность реализации программы: 1год. 

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебной группе 

Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в неделю по 40 минут. Общее количество 

занятий за год - 68 часов. 

Краткое содержание: Занятия кружка состоят из теоретической и практической частей. 

Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии искусства квиллинг, цикл 

познавательных бесед о свойствах бумаги, беседы о красоте вокруг нас и как можно эту 

красоту передать с помощью бумаги. Практическая часть работы направлена на получение 

навыков создания элементов.  

Ожидаемый результат: Дети будут знать правила и свойства бумаги, как вести себя с ней, 

что делать, если элемент не сочетается с остальными деталями. Познакомятся с основными 

видами и  техниками искусства квиллинг. Овладеют навыками и умением создать работу в 

разных техниках на заданную тему, не боясь импровизировать.  

 

Кружок «ЛЕГО-конструирование» 

 

     Программа кружка «ЛЕГО-конструирование» для 1 класса составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования с использованием авторского издания Т. В. Лусс «Формирование 

навыков конструктивно-игровой деятельности у детей с помощью ЛЕГО» - М.: Гуманит. 

Изд. Центр ВЛАДОС. 

Направленность – художественное 

Цель программы - создание благоприятных условий для развития у школьников 

первоначальных конструкторских умений на основе ЛЕГО-конструирования, развитие 

мелкой моторики, координации «глаз-рука», изучение понятий конструкций и ее основных 

свойствах (жесткости, прочности и устойчивости), навык взаимодействия в группе. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети «МБОУ «СШ г.Новосокольники» без 

конкурса. Программа рассчитана на детей 6-7 лет. 

Продолжительность реализации программы: 1 год 

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах 

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раза в неделю по 40 минут. Общее количество 

занятий за год - 33 часа. 

Краткое содержание.  Занятия кружка состоят из теоретической и практической частей. 

Конструирование выполняется детьми в форме проектной деятельности, может быть 

индивидуальной, парной и групповой. Основная форма проведения занятий – игра. При 

организации работы необходимо постараться соединить игру, труд и обучение, что поможет 

обеспечить единство решения познавательных, практических и игровых задач. Ребята будут 

учиться конструированию по образцу, по условиям и по замыслу. 

Ожидаемый результат: в рамках данного курса обучающиеся научатся  выполнять  

проекты различной сложности посредством образовательных конструкторов;  совместно 

обучаться и работать в рамках одной группы; распределять обязанности в своей группе;  



решать поставленную задачу и искать собственное решение;  проявлять творческий подход 

к решению поставленной задачи;  создавать модели реальных объектов и процессов. 

 

Кружок «Уроки мастерства» 

 

Программа кружка «Уроки мастерства» составлена на основе примерных программ 

внеурочной деятельности,  авторской программы Т.Н. Просняковой «Художественное 

творчество: станем волшебниками, 1 – 4 классы» 

Направленность – художественная. 

Цель программы: гармоничное развитие учащихся средствами  художественного 

творчества. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети «МБОУ «СШ г. Новосокольники» без 

конкурса. Программа рассчитана на детей 9 - 10 лет. 

Продолжительность реализации программы: 1 год. 

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах 

Режим занятий: занятия проводятся 1 раза в неделю по 40 минут. Общее количество 

занятий за год - 34 часа. 

Краткое содержание. Занятия  кружка состоят из теоретической и практической частей. 

Теоретическая часть включает краткие сведения о создании бумаги и её видах, свойствах, 

о текстильных и пластичных материалах, развитии бумажной и лёгкой промышленности; 

цикл познавательных бесед о технике оригами, беседы о красоте вокруг нас.  Практическая 

часть работы направлена на получение навыков работы с бумагой, текстильными и 

пластическими материалами, освоения  модульного оригами. 

Ожидаемый результат: дети будут знать правила работы с ножницами, разметки деталей 

по шаблону и  сгибанием,  соединения деталей  изделия при помощи клея; смогут 

определять виды бумаги по цвету и толщине; познакомятся с технологией работы с 

текстильными материалами; овладеют навыками и умениями в выборе основы для 

аппликации; выполнят  аппликации из простейших геометрических фигур и цветочные 

композиции, изготовят плоские и объёмные поделки из  пластилина, ткани, ниток, мозаику 

из ватных комочков, составят композиции  из модулей оригами на основе базовых форм. 

 

III. Социально-педагогическое направление 

 

Кружок «Я и пожарная безопасность» 

 

Программа кружка  составлена на основе пособия Павлова О. В., Попова Г. П., 

ШевченкоГ. Н. Пожарная безопасность. 1 - 4 классы. 

Направленность – социально - педагогическая 

Цель программы -  сохранение жизни и здоровья детей, повышение уровня знаний 

учащихся по пожарной безопасности и привлечение их к организации пропаганды 

пожаробезопасного поведения среди учащихся. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети «МБОУ «СШ г.Новосокольники» без 

конкурса. Программа рассчитана на детей  10 - 11 лет. 

Продолжительность реализации программы:  1 год. 

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах 

Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по 40 минут. Общее количество 

занятий за год - 34 часа. 

Краткое содержание: занятия кружка «Я и пожарная безопасность» состоят из 

теоретической и практической частей. Теоретическая часть включает краткие сведения об 

истории создания и развития пожарной охраны, цикл познавательных бесед по пожарной 

безопасности в школе и в быту, беседы о характеристиках горючей среды, причинах 

возникновения пожаров их профилактике, а также о средствах противопожарной защиты, 



способах и средствах тушения пожаров.  Практическая часть работы направлена на 

получение навыков использования различных средств пожаротушения в быту, школе, 

умения их применения в случае необходимости.  

 Ожидаемый результат: дети познакомятся с профессией пожарного, усвоят опасные 

факторы пожара, основные причины их возникновения, научатся пользоваться спичками, 

эвакуироваться из здания школы в случае пожара, использовать первичные средства 

тушения пожара.  

 

Кружок «ЮИД» 

 

  Программа “Юный  инспектор движения” разработана на основе примерных программ 

внеурочной деятельности начального и основного образования  

Направленность – социально-педагогическая. 

Цель программы – формирование знаний у учащихся закона «О безопасности дорожного 

движения» и ПДД, способных обеспечить ребенку привычность и естественность 

соблюдения правил безопасного поведения на дороге. Предупреждение и снижение 

детского дорожно-транспортного травматизма.  

Контингент обучающихся: зачисляются дети «МБОУ «СШ г.Новосокольники» без 

конкурса. Программа рассчитана на детей с 11-12 лет.  

Продолжительность реализации : 1год.  

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах . 

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раза в неделю по 40 минут. Общее количество 

занятий за год - 34 часа.  

Краткое содержание. Занятия кружка «ЮИД» состоят из теоретической и практической 

частей. Теоретическая часть включает правила дорожного движения в России. Общие 

положения. Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и  пассажиров. Проблемы 

безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий. Практическая 

часть работы направлена на  развитие у учащихся умения ориентироваться в дорожно-

транспортной ситуации; способствовать развитию у учащихся таких умений, как быстрота 

реакции, внимательность, наблюдательность, зрительное и слуховое восприятие, 

логическое мышление, самообладание, находчивость. 

Ожидаемый результат: дети научатся выделять различные дорожные знаки, узнавать их и 

соотносить с особенностями своего поведения как участника движения; объяснять значение 

и функции конкретного знака; находить и исправлять ошибки в графическом изображении 

дорожных ситуаций; раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения; 

научатся предвидеть возможные опасности в реальной обстановке; получат навыки  по 

оказанию первой  помощи. 

 

Клуб «Патриот» 

 

       Программа клуба «Патриот» составлена на основе программ клубов и студий 

дополнительного образования детей по патриотическому воспитанию. 

      Направленность – социально-педагогическая. 

      Цель программы – создание условий, способствующих патриотическому, 

физическому, интеллектуальному и духовному развитию личности юного гражданина 

России. 

      Контингент обучающихся: зачисляются дети «МБОУ «СШ г. Новосокольники» без 

конкурса. Программа рассчитана на обучающихся 13-15 лет. 

      Продолжительность реализации программы: 1год. 

      Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах. 

      Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз в неделю по 40 минут. Общее количество 

занятий за год - 34 часа. 



       Краткое содержание: Занятия театрального клуба состоят из теоретической и 

практической частей. Теоретическая часть включает краткие сведения по изучению 

истории родной земли, истории нашего Отечества, жизни и деятельности земляков. 

Практическая часть работы направлена популяризацию истории родного края, работу над 

творческими проектами. 

 Ожидаемый результат: Дети будут: 

· Называть и характеризовать основные вехи истории родного края в контексте истории 

нашей страны. 

· Называть и характеризовать исторические личности, чья жизнь и деятельность связана с 

родным краем или оказала большое влияние на развитие нашего края. 

· Проводить экскурсии по историческим местам нашего города для его гостей и учеников 

школы. 

· Составлять проекты маршрутов экскурсий и походов по родному краю для знакомства с 

его историей и культурой. 

 

 

 

 

 

 


